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Lass dich nicht Bosen tUberwinden,
sondern Uberwinde das Bose mit Gutem.
(Rémer 12,21)

Liebe Gemeinde, meine Damen und Herren,

als Pfarrer Schubert mich fragte, ob ich zu desjdlgigen Jahreslosung ,Lass
dich nicht vom Bosen tberwinden, sondern UberwaaeBose mit Gutem®
sprechen méchte, kbnnte — habe ich spontan zugesaigich glaubte, ich bin
doch ... ein Facharzt fur das Gute, der das Bdos&nefen will. Und erst im
ernsteren Nachdenken tber diesen Spruch habenoérige worauf ich mich da
einlasse.

Denn was ist das Gute, was ist das Bose? Dasigtrdge, auf die ich eigentlich
keine sichere Antwort weil3.

In meiner Arbeit als Psychotherapeut kenne ich isnghezu paradoxes
verhalten bezogen auf die Jahreslosung, namlicerwibde das Gute mit dem
Bdsen! Es gibt Menschen — das will ich versuchleneh zu erklaren — die vor
nichts mehr Angst haben als vor Nahe, Liebe, Fngde das nicht aushalten
kénnen und dann alles machen — auch gegen ihreexigateressen — damit sie
sehr bald wieder in ihrem Ungliick sind, im Stramids im Konflikt sind, das ist
eine tragische Situation. Und es kann auch passiesystematisch gedacht,
dass die Umwelt eines Patienten (Ehepartner, Elkénder, Freunde,
Arbeitskollegen) ,bose” reagiert, wenn ein Mensalt&s flr sich hat finden
und gestalten kbnnen. Ein einfaches Beispiel: Eia@l hat verstanden, dass sie
sich erschopft hat und krank geworden ist, weikssé zu sehr fur andere
aufgeopfert hat. In der Therapie hat sie verstandi@ss sie in ihrer Krankheit
nie an sich selbst denken durfte und nur bestétigtie, wenn sie flei3ig und
hilfreich war. Das hat sie zu ihrer Lebensgrundiggeacht und ist mit einer
Erschopfungsdepression krank geworden. Jetzt siatigelernt, auch an sich
selbst zu denken, an eigene Bediirfnisse — dasatilioh anderen nicht
gefallen, die nicht mehr so wie gewohnt bedientdeuar Auf die
gesundheitsférdernden Veranderungen unserer Ratiesdgiert die Umwelt
haufig mit Vorwtrfen, Kritik, Unzufriedenheit, umelPatienten wieder zum
alten Verhalten zu verfuhren.

Also, was ist das Gute, was ist das Bose?

Wenn ich es mal gleich auf die momentane weltsalite Lage bringe: Ist
Atomkraft gut oder bose? Ist der Krieg in Afghaairsbder Libyen gut oder
bdse? Gucken Sie sich um, Sie finden immer wiedemddhen, die sagen so:
~JAtomkraft, das ist die beste, die sauberste Emérgiie anderen ,das ist
Teufelszeug®. Und ich meine, beide Seiten habermRetd das ist das



Verwirrende. Deshalb ist es so schwer, klar zusaDas ist gut und das ist
bdse. Oder was uns auch angeht, wenn wir nacha$plenden — ist das gut
oder bdse? Wir denken, das ist gut; aber wir wissitterweile auch, dass wir
manche Infrastruktur dort vernichten mit unserearéien. Also tun wir was
Gutes und richten was Bdses an? Das heil3t — wargsimal ein bisschen
philosophisch sagen kann — es gibt wirklich keibgktiven Wahrheiten. Alles,
was wir wissen kbnnen, was wir erarbeiten, ist imsubjektiv, ist immer durch
unsere Wahrnehmungen, durch unser Verstandnisrvietdad wir kbnnen
niemals tUberschauen und wissen, was wir mit unset@mdeln anderswo oder
spater alles bewirken und anrichten. Selbst wisdeidiche Erkenntnisse sind
relativ. Und vor allem sind sie dynamisch — dafdtiaivahrheiten verandern
sich auch. Es gibt keine Wahrheit, die an sich astigc obwohl wir einen
Glauben haben, in dem wir bemiiht sind, ewige Wedeh zu halten.

So orientieren wir uns mit den 10 geboten an effeisdNormen, die aber immer
auch unterschiedlich verstanden und ausgelegt weék@enen. In meiner Arbeit
habe ich viel mit dem 4. Gebot zu tun: Du sollshdeEltern ehren und achten ...
Dies wird fir manche Menschen zu einem Problemywvgea feststellen
missen, dass sie von ihren Eltern auch schlechlielsids behandelt und
mangelhaft versorgt worden sind, ja sogar korpeeliGewalt und seelische
Verletzungen durch die Eltern erlitten haben. Daenden Eltern auch dadurch
geachtet werden missen, dass sie mit inrem Fellitenhkonfrontiert und
kritisiert werden. Dass sie herausgefordert werdaheine Chance bekommen,
ihr Verhalten zu reflektieren, zu erklaren und rustehen. Das Gebot kann also
missbraucht werden, um bittere Wahrheiten zu vgrien oder aber eine
Chance zu einer ehrlichen Auseinandersetzung endfidenn das Gebot kann
ja nur Gultigkeit haben, wenn die Eltern bemuhtsihrer Kinder durch
liebevolle Zuwendung zu achten und zu ehren. Umdwasen sehr wohl, dass
es sehr unterschiedliche Erziehungsvorstellungen-moermen gibt, durch die
die Wahrheit, das, was gut und bdse ist, sehr kiemden verstanden und
interpretiert wird.

Und das Gebot: Du sollst nicht téten ... wird vars schon allein durch unsere
Lebensart, wenn wir natur vernichten, Tierarterserben lassen, permanent
verletzt. Auch am Hungertod durch Armut sind wit omserer Lebensform
beteiligt und an den Morden durch Kriege aus 6kasohen und
Machtinteressen sowieso. Ist also unsere Lebers@echstum, Wohlstand — in
ihren Wirkungen bése?

Und mit dem Gebot: Du sollst nicht ehebrechernnd Eragen des vorehelichen
Geschlechtsverkehrs, der Masturbation, der Homadieity der Bedeutung von
,unkeuschen“ Phantasien und Gedanken sehr versshiaterpretiert worden.
Also man sieht an diesen Beispielen, dass auckathiNormen relativ sind,
dynamisch sind, sich verandern. Aber unser Versitigrndnkt doch oft
hinterher. Wenn ich also nicht wirklich weil3, niehitklich wissen kann, was
gut und was bdse ist, brauche ich anderes Kooehsgstem. Noch mal aus
meiner Arbeit: Wenn wir helfen — das gilt als gdelfen kann aber auch sehr



stark dazu beitragen, dass wir andere abh&ngigenaeiie nicht zu ihrer
eigenen Autonomie finden — das Ergebnis wére dése.b

Wenn ich sage: ich liebe dich, sage ich dann diaM&t? Sage ich es nur, weil
ich den anderen brauche flr meine Interessen, nBsdarfnisse? Liebe ich nur
den, der gut zu mir ist und fur mich da ist? Odawulhe ich jemanden, um zu
lieben? Das heil3t, daftir zu sorgen, dass es derar@ndgut geht. Das heil3t
auch, ihn freizulassen, wenn es sein muss, wefiir agin Leben besser ist.

In meiner Arbeit habe ich oft kennen gelernt, danbthen darunter gelitten
haben, dass ihre Eltern — am Anfang haufig ihretét gesagt haben zu ihnen:
Da mache ich alles nur aus Liebe. Die Kinder hatssnattrlich gern
angenommen, weil sie geliebt sein mdchten und gehterkt haben, dass das
die Mutter, die Eltern gesagt haben, damit die Kmtinen gehorchen. Also,
dass die Kinder sich so verhalten, das die Eltetmgut fihlen kénnen. Und
damit wird im Grunde genommen das Kind seiner se&bsremdet. Es wird auf
die Bedurfnisse der Eltern ausgerichtet und kamresagenen Interessen und
Bedurfnisse gar nicht mehr finden und entwickellsoAwir brauchen ein
anderes Koordinatensystem aus meiner Sicht, urdenidahreslosung umgehen
zu kénnen. Und dieses Koordinatensystem ist fluhrdie eigene
Personlichkeit.

Es ist die Frage: Wie komme ich mit mir zurecht&g womme ich mit mir klar?
Bin ich in meiner Wahrheit? Oder lebe ich nach delas mir gesagt wird? Bin
ich abhangig von Normen und Werten, die mir gesagtlen? Versuche ich, die
zu erfiillen? Oder bin ich ein Mensch, der die Fegihat, flr sich
herauszufinden, was fur mich wirklich stimmt? Meivahrheit, meine

Echtheit, das authentische Sein — darin sind Werkahindert.

Wenn ich jetzt auf diese Personlichkeitsorientigrgaot und bése anwende,
dann komme ich zu der Aussage: Das Bdse entsieht,levenn ich ungepruft
und unkritisch die Meinung anderer Gibernehme, aielvon Obrigkeit, auch
die, die in der Zeitung steht. Mit Autoritatsglagkeit delegiere ich meine
Verantwortung fur mein Handeln. Ich prife nicht medb das geforderte
Verhalten auch fir mich stimmt. So kann es leid#alpehen, dass ich
Meinungen Ubernehme und Dinge tue, die mir selicsit hekommen, die mit
meinem Innersten nicht Gbereinstimmen — und iclde/érank daran, verhalte
mich also bose gegen mich selbst. Oder ich akzepti@s geforderte verhalten
und will nicht mehr wahrnehmen, was damit anderegetan wird — ich berufe
mich auf die Befehlslage, den Zeitgeist, auf das alke machen, und merke so
gar nicht béses Tun. Das kennen wir alle aus dasrigiren Diktaturen. Aber
auch, wenn wir eine materielle Wachstumsideologigitisch hinnehmen, weil
das die meisten richtig finden, richten wir Boseg@mwelt, Klima,
Ungerechtigkeit, Ausbeutung). Aber auch, wenn icldérsdenkende bekampfe,
andere Meinungen abwerte, statt verstehen zu walleshalb jemand anders
denkt als ich, bin ich in grol3er Gefahr, Bosesuru Leider lebt unsere
parlamentarische Demokratie mit dem Parteiensydearan: Der politische
Gegner wird abgewertet und bekampft, die eigendiBoslagegen hochgelobt



und idealisiert. Aber immer haben beide Seitenndyée recht — das zu
verstehen und zu integrieren wirde Gutes beférd@mProjektionen eigener
Fehler und Schwéche auf andere, halte ich fur lmbeeselbstkritische Einsicht
in eigene Fehler und Begrenzungen halte ich fir gut

Unsere ganze Kultur lebt aber von einem Stindenbeckanismus. Wir kennen
das alle: der Erzfeind, der Klassenfeind, der Inghist, der Kommunist der
Terrorist heute. Denen wird das Bose projektiv bbolfen. Und Projektion ist
in der psychotherapeutischen Arbeit ein ganz wggrntseelischer Mechanismus,
der darin besteht, dass das, was ich bei mir mehtnehmen mag oder kann,
weil ich Scheu habe, mein eigenes Bdses zu erkeimmarer an dem anderen
entdeckt wird. der Nachbar, der politische Gegder,Terrorist tragt jetzt das
Bdse aufgeschultert, das ich bei mir nicht wahrremmill.

Der Sindenbock dient also der eigenen seelischgul&®en, fordert aber
Feindschaft und Hass. Zum Stindenbock wird jemand Basonders gern und
leicht gemacht, wenn ihm auch reale Fehler nachepam werden kbnnen. Dann
vermischt sich Realitat mit Projektion und ist selnwuseinander zu halten.
Und ich muss Ihnen auch sagen, dass das soganicheraPartnerschaften so
ist. Ich kenne viele Paare, die jahrelang zusamalarhund unendlich
zerstritten sind. da frage ich mich: Mein Gott, warhalten die zusammen? Bis
ich verstanden habe: Sie halten zusammen, wesiagiehassen kdnnen, weil sie
sich Vorwirfe machen konnen. Das heil3t, weil sieeiPartner haben, dem
man irgendwas Bdses nachweisen kann, was mancbeselbst nicht sehen
mag. das geht sogar soweit, dass man den andenaveart, dass er sich
wieder unmdglich verhalt, damit man sagen kann:dbaSchweinehund, da ist
es wieder. Sie kdnnen sich vorstellen, dass daslicattragisch ist fur die
Beziehung. Man beraubt sich der guten Mdglichkeitédrer es steht im Dienst
der seelischen Regulation, weil man das eigene,Bliseigenen
Schwierigkeiten, die eigenen Defizite bei sich hiwahrnehmen will.

Das leiden am Anderen, an der gegenwartigen Reaiaen Verhaltnissen ist
immer leichter (das kleinere Ubel), als eigene drifterletzungen und Defizite
erinnern und wieder flhlen zu mussen. Und je mehrergessen und
verdrangen muss, desto mehr verfalle ich einer &tinackjagd.

Von Politikern hort man meistens nur Statementsfig@&hrasen, niemals das
Eingestandnis von Unsicherheit, Ratlosigkeit, vorggtlichkeit und von
Fehleinschatzungen — was aber immer Realitat istnhls werden die
innerseelischen Motive tibermittelt, aus denen Hajun und Uberzeugungen
entstehen, stattdessen werden rationale und ikiiedée Erklarungen
abgegeben, die zumeist auch wahr sind — Teilwatetneerkdorpern — aber die
subjektiven Motive sind die eigentlichen Antriebef die dann Erklarungen
aufgesattelt werden. Das subjektiv Verschwiegemmté@man verstehen, tiber
das vorgetragene — vermeintlich Objektive — kann maig streiten und alle
haben Recht. Im Meinungsstreit entsteht das B@sesidh der Macht, der
Suggestion, der Tricks und des Betruges bedierdr Menn ich meine Position
stets bereit bin, kritisch zu hinterfragen, ihredgshungsgeschichte zu verstehen



und das Subjektive gelten zu lassen, bin ich ime@uiveil ich mich um echte,
ehrliche, authentische Mitteilung bemihe. In digeziehung, Partnerschatft,
Freundschaft konnte man immer kommunizieren: latkdeso oder handle so,
well ... (das eigentliche personliche Motiv wirdeiimittelt). Auf dieser
Grundlage kann Vertrauen wachsen.

In unserer Wachstums- und Leistungsgesellschafirderheine Norm, die von
allen Menschen Anstrengung, Durchsetzung, Konkarvenlangt — individuelle
und prinzipielle Begrenzungen werden da kaum n@delgen, geschweige denn
beriicksichtigt und gewdrdigt. Wer aus der Normt,fédt schnell Aul3enseiter
und damit auch rasch mit dem Makel des Verliemdes, Schwachlings behatftet,
was nur Vorstufen der Bose-Projektion sind. DaseGuire die Akzeptanz von
Leistungsfahigkeit mit ihrer Begrenzung. Das Guégereine andere
Lebensform, die weniger Stress und damit Krankbezitirsacht, die
Einseitigkeiten Gberwindet und auch Ruhe, EntspagnGrenzen wurdigt und
kultiviert und damit nattrlicher ware.

Da tiefenpsychologische Menschenbild geht davon@ass der Mensch, wenn
er geboren wird, weder gut noch bdése ist, sondeist einfach. Dann wird er
erzogen, d. h. er erlebt in Beziehungen, was &ledger bdse eingeschatzt wird.
Wir wissen heute, dass die Qualitat der erstendbezigen die Menschen flr
das ganze Leben pragen, weil die BeziehungserigkruEinfluss nehmen auf
die Entwicklung des Gehirns, auf die Art der neaten Vernetzungen. Wer
von Anfang an gewollt, geliebt, bestétigt und ndem eigenen Bedurfnissen,
Fahigkeiten und Grenzen geférdert und akzeptied,wder hat eine
grundsatzlich ,gute” Erfahrung gemacht, die wieeeBthablone auf alle
spateren Ereignisse aufgelegt wird, was auch passverd, die Reaktion
darauf ist prinzipiell positiv: Das schaffe ichsdat zu bewaltigen, da finde ich
einen Weg, das haut mich nicht um; aber auch mit Bleit der Abgrenzung:
Das ist zuviel verlangt, das mache ich nicht. Denkth handelt selbstbewusst,
selbstbestimmt und kann sich auch abgrenzen. $enersten Erfahrungen
dagegen negativ: Nicht gewollt, nicht ausreicheeltkdyt, nicht bestatigt und
gefordert, Grenzen werden nicht erkannt, dann weatle spateren Erlebnisse
und Ereignisse auch mit negativer ,Schablone® b&atebDas schaffe ich nicht,
das kann ich nicht, ich bin nicht gut genug, ich &in Versager, ich bin
angstvoll und bleibe unsicher usw. Die Selbstabweytdas
Minderwertigkeitsgefuhl ist der Einstieg, sich slbls ,b6se” zu erleben oder
andere und die Verhéltnisse als ,bdse” zu empfindahzu erklaren.

Daher missen wir aus unserer heutigen Erfahrungnség gibt kein hoheres
Gut fur die Entwicklung unserer Gesellschaft undufisere Zukunft als den
optimalen Ungang mit unseren Kindern. Dass sozusage Pragung
geschieht, dass Menschen offen, ehrlich, authdnzigsich sein kdnnen mit der
Wahrnehmung ihrer Méglichkeiten und Begrenzungeshninht abhangig
bleiben von der Meinung der Eltern, der Autoritaterd der Werte einer
Gesellschatft.



Das heil3t also: es gibt nicht den an sich gutendeleen und den nur bdsen
Menschen. In jedem Menschen — auch in jedem vor-ustsgut und bdse. In
jedem edlen Menschen ist auch Boses und in jedesenenschen ist auch
Gutes. Das ist jeweils nur einseitig erkennbarergahiedlich entwickelt und
reguliert. Diese Perspektive halte ich wichtig dir Jahreslosung. Das Bose
uberwinden heil3t in erster Linie: das Bose in midecken und damit umgehen
zu lernen. In dem Moment, in dem ich anfange, déseBei anderen zu finden
zu wollen und zu bekampfen, bin ich schon wiedeBiisen.

Und ich weil3, wenn wir z.B. Familien zu behandedibén, also Eltern mit
Kindern, und die Kinder schwerféllig sind, Verhaléstorungen zeigen und
haufig krank werden, ist es sehr gut moéglich, dassur die Eltern behandeln
mussen und das vordergriundig kranke und auffékige gar nicht behandelt
werden muss. Wenn es verstandlich wird, dass ddsalten des Kindes nur die
Reaktion ist auf das, was die Eltern machen. WaimEtern verandern, dann
|6sen sich die Probleme bei Kindern wie von sedioft

Es geht also nicht darum, das sog. Bose bei anderentdecken und dort zu
identifizieren, sondern im eigenen Verhalten zwearien und zu verstehen, wie
dadurch auch bdses Verhalten bei anderen provaeuett Das gilt auch fur
gute Partnerschatft. Es bringt keine VerbesseruagBdse im Partner zu
erkennen und auch verandern zu wollen oder gaekéarbpfen, sondern es geht
darum, meine eigenen (bdsen) Anteile am Konflikedkennen, zu mir
zuriickzunehmen und um eigene Veranderung bemifieihen. So halte ich es
auch nicht fur gut zu sagen, das Bose solle ,ubeden” werden, sondern ich
trete daflr ein, das Bdse in mir zu erkennen uniehtagrieren, d. h.
anzunehmen, zu verstehen, zu kontrollieren unegulieren. Damit kann ich
auch Boses bei anderen verstehen und es musshebeké@mpfen, sondern
kann Beziehungs- und Kommunikationsangebote mazhengemeinsamen
Verstandnis.

Es gibt nicht das Bdse an sich, sondern in jedegeAhblick kann es mir
passieren, das ich bose, falsch, verlogen bin andach handele. Dies zu
erkennen, die Hintergriinde zu verstehen und dadibkommunizieren, ist das
Gute, das hilft, Béses zu ,uberwinden. Dies istl inteibt eine ewige
Herausforderung und Miuhe.

Durch die Erfahrungen meiner psychotherapeutisétibrit kommt noch etwas
Spezifisches hinzu: aufgestaute Geflihle verfuheefbédsem” Handeln. Wenn
es also gelingt, die Wut, den Hass, den Schmerdied@rauer tber das, was
mir in meiner frihen Entwicklung angetan oder véinaiten wurde,
wahrzunehmen und unter geschitzten Bedingungemusaruck zu bringen —
meine Gefiihle abzureagieren — schaffe ich einetigielVorraussetzung, um
Bdses in mir zu verhindern.

Also, wenn ich jemandem, der jetzt vordergrindig&tut, feindselig,
gewalttatig ist oder immer wieder Streit sucht odierNatur schadigt oder in
der Politik immer gegen andere kampft, dann istWeashtigste, dass man
diesem Menschen helfen kdnnte, die Spannung, diernst auf Grund der



eigenen bosen, schlechten Erfahrungen, abzufutaem, kann er friedvoller
leben.

Das ist jetzt die Erklarung fur das, was ich amakgf gesagt habe: weshalb es
Menschen gibt, die vor nichts mehr Angst habemwaitger Liebe und vor
Frieden.

Wenn sie mit einer liebevollen Beziehung konfrortgend oder mit
friedfertigen Erfahrungen, dann wird in ihnen diswéert, was sie nicht
kennengelernt haben. Wer jetzt Liebe bekommt, etfdas habe ich nie
bekommen, ich bin eigentlich ganz schlecht behand®iden. Aus diesem
Vergleich misste er eigentlich in den Schmerz kommas will man nattrlich
am liebsten vermeiden. Deshalb tut derjenige — angewollt — alles, damit
diese liebevolle Zuwendung auch rasch wieder vagdig, damit das alte
Weltbild wieder stimmt. Das Weltbild heil3t danr ilein schlecht dran, mich
versteht keiner, mich will keiner. Und dann stindas, was in der
Frihgeschichte erlebt wurde und was das GehirrfdgibDeshalb ist es unter
Umstanden so schwierig, Gutes zu tun, weil danghalas Bose wieder
erinnert und aktiviert werden kann.

Also ist die letzte Aussage dazu: wenn ich Gutasatill, bin ich bemuht, das
Bdse in mir zu erkennen und abzuflhren. Schomalldiese Tatigkeit —
wahrnehmen, reflektieren, kritisch reflektiererhlg&n und dann sich auch noch
mitteilen, auch in dem, was mir so schwer falltienn ich das tue, bin ich im
Guten, bin ich bemiht, zu reduzieren und zu versrimgwas mir an Bosem
widerfahren kann. Das ist kein endgultiger, eingeliVorgang, sondern einer,
zu dem ich in jeder Stunde, jedem Tag herausgefobde mich darum zu
bemihen.

Danke, das ist mein Verstandnis zu diesem Thema.



